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09.30 Introductie en opstarten 
10.00 Theorie en klinisch model
11.00 Koffiepauze
11.15 Open: aanvaarding & defusie
12.30 Lunch
13.15 Bewust: huidige moment & zelf
14.00 Betrokken: waarden & acties
15.00 Theepauze
15.15 Een nieuwe weg: handoefening
16.30  Vragen
16.45 ACT scholingsmogelijkheden


